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% Harmonie ' s lendredi,I0 . 13h . Cine’ philo'Salaam Bombay!" (13 min)
.a.--/ pers. (moins de 10 ans gratuit) . (ESP sous titré FR) . Lentre Alba

+ Vitalité
s Samedi,|l . 16h-18h 'english’ et 18h-20h (ESP/FR) . Atelier sur
+ Energie I'Ayurveda Multidimensionnelle . A/fredo Chaitanya S, Das’
+ Partage # Dimanche,12 . 10h30-13h30 . Convivialité . Jeux News Games

et Apéritif (chacun amzne qq chose..) (ESP/FR) . Lentre Alba
+  Sérénite
/ s Vendredi,|7 . 20h . Conférence 'Coaching'intrafamiliale "Buand tu
seras Pere tu mangeras des oeufs... utopies ou réalité " (ESP) . Lentre Alba - Joaguim
s Samedi,I8 . 17Th30-20h . Atelier Massages chinois TuiNa . 10.--/pers. ou par couple (ESP/FR) . Joaguim

s Dimanche,|3 . 10h-11h30 'english’ y 11h30-13h (ESP/FR) . Atelier de Yoga "Mantra ~ Tantra ~ Ayurveda"
N0.--/vers. ou par counle. Affredo Chaitanya S, bas’

FETE CELTE

s Samedi,23 . 18h . Cine' philo 'Brave' (indomptable) (-94 min)
. 9.~/ pers. (moins de 10 ans gratuit (Suus titre ESP/ FR) Lentre Alba

= BELTEN . 20n . (ESP/FR) |
“La pleine lune “de luz" |
~ [élebration Celte du
grand feu ..., du Soleil.
~ Festoyance (jeux, danses ...,
~ grillades, pic-nic ...
~ Traditions & Rituels . Au Pare 7242 %W (zone naturelle ~ sylvestre ~ obligatoire de s'habiller d'antan.... & la celte.)
Pour tous, famillle, amis... Lentre Alba

gvnpEerEsss o A () GANDIA . De Vendredi a Dimanche

VIl Rencontre des Familles et Esprits libres en quéte N .

, Ay ous vous invitons a donner
du changement. Stand /ﬂl,'"armsse de [Alba qq sous pour les activités
.24, dés 17h . 23, jusqu'a |Bh . 26, toute la gratuites selon votre
journée (ESP/FR) (massages, info'activités, etc). | convenance (capuche del Alba)

. Sessions gratuites en Médecine Chinoise MTC . Joaguim v Info pour chaque Atelier:
et avec |'Ayurveda (Inde) Alfredo Lhaitanya S. Das’ www.centro-alba.com

Dimanche,26 . 16h . Conférence: L'Animation ASC "un processus -2 "egﬂf‘def‘. 'P:S PDF
d'expérimentation pour le changement”. (ESF) . Joaguim -> sur: Anim’Arte




RENDEZ-VOUS:

Parc 2.z Gidia

Les Mercredis
18h30 2 20h:

0i Gong et Taidi

20h 3 21h30: Kung-Fu

Les Samedis

08h a 09h: Meditation
09h a 10h30: Bi Gong, Taidi
10h30 a 12h: Kung-Fu

j
7
1Zh a 13h: Déf. personnelle ’?‘
A

ACADIENIE

(ESP/FR)

Altea Hills'Résidence

Les Jeudis

17h30 a 18h30: Déf. personnelle
18h30 & 20h: Bi Gong et Taidi
20h a 21h30: Kung-Fu

JUILLET 2013

# Vendredi,05 . 19h . Cine' philo 'Kung-Fu Panda' (-88 min)
. 9.~/ pers. (moins de 10 ans gratuit . (Sous titre ESP/FR) . Lentro Alba

JOURNEE D'INITIATION 'entre Ciel et Terre' . 09h-17h
& Samedi,06 . Tao 'yin yang' Joaguim Situ feidilong’
Dimanche,07 . Ayurveda 'Dharma’ . A/fredo Chaitanya S. Das’

# lendredi,1Z . 19h30 . Conférence: L'Animation ASC "un
processus d'expérimentation pour le changement” (*sréceptes
sur [ action du changement social). (ESP) . Joaguim

s Dimanche,l4 . 10k, (...) . Convivialité 'festoyance Francophone'

et Apéritif (chacun améne qq chose..) . (ESP/FR) . Lentre Alba

SEMINAIRE . Dharma'Tao
'le chemin du bonheur'
Vendredi,|9 au Dimanche,21

Val de Laguar - Alicante (*)
Coit (E) / Détails en el PDF.
. Vendredi a 20h et Dimanche

on finit 3 {7h. (ESP/FR) .

Alfredo Chaitanya S, as' et Joaguim Sit Feidilong'. Lentre Alba

s Vendredi,3] mai . 20h . Conférence
'Coaching'intrafamiliale "Il y a des amours qui tuent..,

Cﬁ/&[]g/[/ SH je t'aime moi non plus !" (ESP) Lentre Alba - Joaguim

JUIN 2013

g% Dimanche,09 . 09h30-12h30 . Déf. Personnelle (mixte)
A0.--/ pers. ou par couple . (ESF/ FR) . Académie Lhuan-Shu

|

i
) % Dimanche,|6 . 08h-20h . Journée '0i' Santé & Bien-étre
p Féte de I'EtE (*) Lausanne, Suisse . Académie Lhuan-Shu
A

% \endredi,21 . 20h . Conférence 'Coaching'intrafamiliale
"Entre dire et faire... sacré fossé ! Comment s'accomplir
parmi nous” (ESP) . Lentre Alba - Joaguim

% Dimanche,23 . 10h30-13h30 . Convivialité . Jeux News
Games . Apél‘itif (chacun amzne qq chose...) (ESP/FR) . Lentre Alba

Centre Alba

ANIM'ARTE
‘avec et pour vous'’

\\Iér

POy

g
¢ 629 36 82 36
(espafiol, frangais)

¢ 677 83 43 82
(english, deutsch)

centro-alba@hotmail.com

Altea Hills'Résidence
Pierre & Vacances
‘Espace Santé « Animation’

Salux Hills
03590 Altea . Alicante

Anim'Arte évolue aussi
au Parc 247 W

... autres lieux (*)



