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4— Clases de Meditacion, Qi Gong, Tai Ji, Kung-Fu, desde el 28 y 29 de enero, y a
continuacion todos los Miércoles: 17h30, los Sdbados: 08h y los Domingos: 10h30
Academia Chuan-Shu

% 04 de febrero: Yoga Integral, 11h
Raphaela Fischer

Taller vivencial ‘Yo Tua / Aqui y ahora’, 16h
Jordi Pla Cabedo

- Pilates, 18h
Katherina Kurdziel Rodriguez

'*— 07 de febrero: IMBOLC, celebraciéon Celta-luna llena de lustracion -~ Tradicién & Ritual, 21h30
Tod@s, familia, amig@s, (...)

‘*— 11y 12 de febrero: Talleres de Qi Gong y Tai Ji (sabado) y de
Kung-Fu con ‘bastdon y defensa personal’ (domingo) ; 08h a 13h

4— Taller de Masaje chino AnMo TuiNa (sébado), 16h

‘*— Charla ‘el Tao... uso y filosofia’ (sabado), 18h
Joaquin Fernandez

‘* 18 de febrero: Taller ‘Cuentacuentos’, 11h
Loli Canovas Goémez —agl
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9l * Papiroflexia, 16h,y Taller de Baile ‘Salsa’, 18h T R  ~
P Vol

% Noche de Comedia ‘la Pareja’, 22h o N
Fabian Dechef

4— 25y 26 de febrero: Taller de Patchwork, 11hy 16h (sabado) y 12h (domingo)

“Exposicion de Patchwork” del 21 al 29 de febrero. “Inauguracion” martes 21, a las 21h
Loli Canovas Gémez

4— 17 y 18 de marzo: Manualidades ‘Nubes de colores’, 11h30 (sabado) y 12h30 (domingo)
Mariana Garcia Garcia

- Taller de Autodefensa para mujer (sabado), 16h
Joaquin Fernandez

4— Relajacion (sabado), 18h30
Angelina Pinedo Rodriguez




JORNADA DE CONVIVENCIA

i— 24 de marzo: Encuentro e Intercambio ~ Album’fotos Anim’Arte’ ~ Velada

‘alla van los Talentos © de Villa Gadea’, 08h... hasta la noche
Tod@s, familia, amig@s, (...)

Las actividades son gratuitas o sufragadas pero se ofrece siempre ‘la voluntad’ en la
CapUCha del Alba . Servicio de guarderia, para vuestros nin@s, a disposicion.

Organiza Centro Alba . contacto: centro-alba@hotmail.com . & 629 36 82 36
Info./detalle de cada actividad en ANIM’Arte www.centro-alba.com

i— Cine'filo 8 Ciclo de Peliculas ‘Invierno 2012’ §
los Viernes a las 18h00

¥ Conciencia & Naturaleza ‘un mundo por descubrir ’ ¥

< Home . 03 de febrero . Pelicula de Yann Arthus-Bertrand (90 min).
s El Viaje del Emperador . 17 de febrero . pelicula de Luc Jacquet (85 min).
< El Oso . 16 de marzo . Pelicula de Jean Jacques Annaud (93 min).

$¥ Charla al final de cada proyeccion

Especial 2012 AﬁO de‘ Dragén

Week-end del 11y 12 de febrero

Desde la lunallena de febrero entramos en el afio del Dragén

+«DibUjame un Dragon... Gakria Villa Gagea

Trae tu mejor dibujo y/o tu mejor ilustracion (fotografias, laminas, (...),
expondremos la figura de ‘Tu Dragon’ en el Hotel Villa Gadea

. Taller de Qi Gong, de Tai Ji, de Kung-Fu ACADEMIA
. Taller de Masaje chino AnMo TuiNa

. Charla sobre el Tao ‘uso y filosofia’ Cz‘{&[%/(/—Sﬁ‘&[
. Velada musical ‘Liu lian § Tai yang’ P

. 19h30 : Demostracion de Qi Gong, Tai Ji y Kung-Fu
por la Academia Chuan-Shu del Centro Alba (sabado)

. Restauracion ‘menu oriental’

(*) El mejor dibujo de Drag6n ganara un Bono ‘Regalo’ (Termal ‘SPA,
Consulta ‘masajes, acupuntura’, Clases Qi Gong, Taidi, Kung-Fu,
Aromaterapia, (...) regalado por el Centro Alba ©
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