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“La mejor manera de prever el futuro, es crearlo” (Drucker) 
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Curso: Actitud Mental Positiva 
 
 

La Actitud Mental Positiva es la manera de reaccionar ante la vida con optimismo, alegría y confianza. 

Podemos no ser capaces de controlar las situaciones del día a día, pero sí podemos gestionar nuestra 

reacción ante ellas de una manera más favorable y positiva.  

 
Objetivos:  

• Potenciar la Actitud Mental Positiva.  

• Adquirir conciencia de nuestros objetivos, obstáculos y opciones. 

• Promover el establecimiento de Metas.  

• Realizar Plan de Acción.  

• Desarrollar la capacidad para acercar los sueños a la realidad.  

 

Destinado a: Personas interesadas en desarrollar una visión más positiva y que quieran 

orientarse hacía metas personales o profesionales. No es necesario ningún 

conocimiento previo. 

 

Información adicional: 

Fecha: Sábado 7 de abril de 2012  

Horario: 11:00 –14:00 horas 

Lugar: Parque Hotel Villagadea  

Precio: 30 euros (Material incluido)   

Imparte: María Wesolowski: Psicóloga, Coach y Arteterapeuta 

Información y reservas:  Tel. : 615 211 314      

 Mail:  info@artcoaching.es 

              www.artcoaching.es 

    


