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“¢, Quién soy? Estoy tratando de averiguarl@orge Luis Borges)

ARE ConCHing

El arte de superarnos a nosotros mismos

Taller: ¢ Quién Soy?

Eres un ser vivo compuesto de células. Un ser humano distinto a los demads. No hay otro como tu en
todo el mundo. Aunque hay millones y millones de seres humanos vivos, todos son distintos a ti.
¢Quieres conocerte un poco mas? ¢Te atreves a saber algo mas de ti?

Objetivos: o ——

* Ampliar nuestra conciencia de quienes somos. -
e Desarrollar nuestra capacidad de auto-observaciéon. - 3 GUICH
* Potenciar la identificacion de nuestros “yoes”. o i SOY?

* Reavivar el artista que llevamos dentro. , m—
* Divertirnos y pasar un buen rato. V—aR M3

e Comprometernos con nuestro crecimiento personal.
Destinado a: Personas interesadas en desarrollar su autoimagen, ampliar el

conocimiento de si mismos y que quieran vivir una experiencia de ARt CoaCHing. No es
necesario ningun conocimiento previo.

Informacién adicional: Cor:écet:.e Siente
Fecha: Sabado 19 de mayo de 2012 cXpresate
Horario: 11:00 —14:00 horas Libé tEmOCIonate
Lugar: Parque Hotel Villagadea erate , Crece
Precio: 30 euros (Material incluido) Desarrollate
(Servicio de Guarderia para nifios, contactar con Aitana al 664 01 10 17)
Imparte: Maria Wesolowski: Psicdloga, Coach y Arteterapeuta
Informacidén y reservas: Tel.: 615211 314

Mail: info@artcoaching.es

www.artcoaching.es




