
Anim’ArtAnim’ArtAnim’ArtAnim’Arteeee    

i|ÄÄt Ztwxti|ÄÄt Ztwxti|ÄÄt Ztwxti|ÄÄt Ztwxt        
En el  Hotel y Parque Villa Gadea ~ En el  Hotel y Parque Villa Gadea ~ En el  Hotel y Parque Villa Gadea ~ En el  Hotel y Parque Villa Gadea ~ 03590 03590 03590 03590 AlteaAlteaAlteaAltea    

 
 

 
 

 
 

OrganizaOrganizaOrganizaOrganiza::::    
    

Centro AlbaCentro AlbaCentro AlbaCentro Alba    
 

Salud natural 
& 

Socio-pedagógico 
 

centro-alba@hotmail.com  
Tel.: 629 36 82 36 

www.centro-alba.com  
 

    

 

   

    2012 
 

 
“¿Quién soy? Estoy tratando de averiguarlo” (Jorge Luis Borges) 

 

AAAARRRRtttt    CCCCooooaaaaCCCCHHHHiiiinnnngggg    
El arte de superarnos a nosotros mismosEl arte de superarnos a nosotros mismosEl arte de superarnos a nosotros mismosEl arte de superarnos a nosotros mismos 

 

Taller: ¿Quién Soy? 
 
Eres un ser vivo compuesto de células. Un ser humano distinto a los demás. No hay otro como tú en 

todo el mundo. Aunque hay millones y millones de seres humanos vivos, todos son distintos a ti.  

¿Quieres conocerte un poco más? ¿Te atreves a saber algo más de ti?  

 

Objetivos:  

 

• Ampliar nuestra conciencia de quienes somos. 

• Desarrollar nuestra capacidad de auto-observación. 

• Potenciar la identificación de nuestros “yoes”.  

• Reavivar el artista que llevamos dentro.  

• Divertirnos y pasar un buen rato. 

• Comprometernos con nuestro crecimiento personal. 

Destinado a: Personas interesadas en desarrollar su autoimagen, ampliar el 

conocimiento de sí mismos y que quieran vivir una experiencia de ARt CoaCHing. No es 

necesario ningún conocimiento previo. 

 

Información adicional: 

Fecha: Sábado 19 de mayo de 2012  

Horario: 11:00 –14:00 horas 

Lugar: Parque Hotel Villagadea  

Precio: 30 euros (Material incluido)   

(Servicio de Guardería  para niños, contactar con Aitana al 664 01 10 17) 
Imparte: María Wesolowski: Psicóloga, Coach y Arteterapeuta 

Información y reservas:  Tel. : 615 211 314      

 Mail:  info@artcoaching.es 

              www.artcoaching.es 


