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Armonia  Vitalidad  Energia  Compartir Serenidad

@) Centro Alba www.centro-alba.com
@ en el Hotel/Parque Villa Gadea

w

M %Md J N-332 — 03590 Altea (Alicante )

SABADO
15 de septiembre 2012 0 0
SALUD NATURAL

DOMINGO
16 de septiembre 2012
09h a 13h

Aportacion:
20.--€/undia o

30.-- €/ dos dias
por persona o por pareja

INFO: 629 36 82 36
centro- alba@hotmail.com

= H#FEe

TALLERES ‘' CICLO FORMATIVO'’

Fitoterapia . las plantas medicinales que debes conocer  'Historia y leyendas .

NL.H”(E'C_)” _ . la buena manera de alimentarse ... que, cuando, como ?
Dietética china

Medicina China MTC . Qi Gongy TaiJi* la gimnasia de la larga vida ... aprende
a respirar . Filosofi a'el Tao @. TuiNa ‘el masaje curativo ... salud & felicidad’

Coaching ‘ realizacion socio -pedagdgica ...tu vida sin estrés’

# Plazas limitadas . Confirma tu asistencia antes del 14 de septiembre, 14h.

# Descripcion detallada de cada Taller en AnimArte > www.centro -alba.com

En cargo de Olga Shoimar & Joaquin Fernandez
Terapeutas . Formadores . Animadores . Centro Alba



