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ATELIER/STAGE 

CHUAN-SHU  
   

                
         . Kung-Fu . Tai Ji 

. Défense personnelle 
      

                      

 
 
 

Vendredi 6 septembre 2013 
 

 

 

Fondation Renée Delafontaine  

Salle de Gymnastique 

1052 Mont-sur-Lausanne  

 



                                                                          

 

 
 

 

 

 
 

 

Pour petits et grands, pour tous   
les niveaux, et en famille. 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Horaire : 19h30 à 21h30  
. Kung-Fu ‘concept de styles’ (Travail de base . Formes ‘main nue...).  
. Défense personnelle (Diverses techniques...). 
. Tai Ji ‘ Tai Ji Quan’ Style Yang (1ère racine des 120 mouvements du Pan Gu Wushu). 
 
    
                                                                                                 

 

Coût : 25.- CHF   
  
 

 
 
 
Lieu : Salle de Gym. de la Fondation Renée Delafontaine . 1052 Mont-s-Lausanne  
(Ch. de la Clochatte 92 à quelques mètres du terminus du bus n°22 - parking privé de la Fondation/Ecole).  

      
 
  
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                    
                        Se débarrasser du stress  
                                                              

                                     et de la fatigue 
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KUNG-FU . WUSHU . TAI JI  
. DEFENSE PERSONNELLE  

A payer au plus vite et dès la remise du coupon d'Inscription 



Enseignement :  
 
Sifu Joaquim Fernandez, qui vient spécialement  
d’Espagne pour impartir cette journée.  
 
Fondateur du Centre Alba et de l'Académie Chuan-Shu 
(méthode Chuan-Shu d'Education Conscientisation par 
les Pairs MCECP); Diplômé Instructeur Qi Gong, Tai 
Ji et Kung Fu de l'Ecole d'Etat du Pan Gu Wushu 
(Hebeï) R.P. Chine et de la FSKB&AM-Suisse; Breveté 
J+S (Autodéfense); Diplômé Médecine Traditionnelle 
Chinoise Shao Yang international en Acupuncture, 
Massage chinois AnMo TuiNa et Qi Gong; Certifié par 
les Universités de L.E. Sichuan, Cheng Du et Tian Jin, 
R.P. Chine; Phytothérapeute ELPM-France ; Praticien 
Formateur et Animateur social AS/AS HES (Hautes 
Etudes Spécialisées) à l’EESP de Lausanne-Suisse.  

 
 

Depuis 1990, il anime régulièrement des 
Stages et des Séminaires en Europe, de Qi 
Gong, Tai Ji, Kung-Fu, (…) avec la Méthode 
Chuan-Shu dont il en est le Fondateur. Il 
conduit également des Séances et des Ateliers 
thérapeutiques sur la Santé naturelle ainsi que 
socio-pédagogiques (coaching) dans le 
contexte intrafamiliale et pour l’Education par 
les pairs (peers group process) auprès des 
jeunes. 
 
L’excellente qualité de son travail, avec 
habileté,  précision, sympathie, tact et 
gentillesse, incitent de nombreux amis de ces 
disciplines à suivre ces cours avec 
enthousiasme. 
 
Vu le succès et l'enthousiasme rencontré par 
Sifu Joaquim Fernandez, N’hésitez pas ! 
Inscrivez-vous au plus vite.  

 

                            
 

 

Contact � � Infos 
 

Bénédicte Gulias: 077/458 68 49    
 
 

Organisation: Académie Chuan-Shu  
Internationale . academie.chuanshu@gmail.com 

 

 

 

 

Académie Chuan-Shu ‘Qi Gong . Tai Ji . Kung-Fu’ 
CP 338 1000 Lausanne Malley 16 

 www.kungfu-chuanshu.com  www.qigong-chuanshu.com www.centro-alba.com 



 

 

  
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


