+ Armonia

<+ Vitalidad %g;g;l estrés
+ Energia o animo o1 vid
+ Compartir
<+ Serenidad

Mejorar la concentracion,
la auto-estimay el
crecimiento personal

Centro Alba

Salud natural & Socio-pedagogico

. Terapia natural . Bienestar
. Desarrollo personal . Animacion
y Turismo sociocultural

« Centro especializado contra el estrés
y para la mejora intrafamiliar »

En el Parque y Hotel Villa Gadea
Altea . Marina Baixa . Alicante . Espafia

Qi Gong 14 Jj
Autodefensa

Kung Fu
Acupuntura .
P Coaching
Dietética . :
Fitoterapia Dinamizar su entorno.
BN Fomentar la cultura
CreC|m|entO pe I‘SOﬂal del Bienestar y de la

Medicina natural

Masajes chinos



Centro Alba Armonia  Vitalidad Energia Compartir Serenidad

Salud gatural Contacto directo

Socio-pedagoégico
centro-alba@hotmail.com
www.centro-alba.com

Telfs (+34) : ¢ 629 36 82 36 Joaquin (espafiol, francais)
¢ 677 834382, Gaby (english, deutsch) 4 637 59 10 35, Rita (nederlands)

Tel. del Hotel Villa Gadea; +34 96 681 71 00
Linea interna del Centro Alba en el Hotel: 3024

Aprende a relajarte, a respirar, a
tener mas energia y auto-control,
a mejorar, tu concentracion, tu
memoria, para aliviar y prevenir
tus dolencias fisicas y equilibrar
tu mental, y sentirte mejor

... disfruta de la naturaleza

... brindate la salud que te mereces,
es unaoportunidad !

Meditacion
Sabado: 08h @ el despertar al alba
Clase en grupo(s),

AGADEMIA Q QI Gong (Chi Kung ) distintos segun la

disciplina
CHUANSHUL

Wak’ v Tal \] I ( Tai Chi) Para todos los

niveles y edades

o Ku n g - F u (Wushu) En el Parque (frente al

Hotel y el mar) O USO de una

Aus 2T

i
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%
%

i ,
% Sabado: 09h sala (planta inferior del Hotel)
£ Domingo: 10h30
A Miércoles: 19nh30
* 25.--€/mes/una clase semanal ’
+ 40.-- €/mes/ todas las clases d el Albazoiia_
g AT g
+ 50.- € /el Taller (5h > 08h a 13h) el®” oV, i
¢ 30.-- €/ lerao 2da parte (2h30) 1‘311 sepﬂe scﬂp‘; il,(iorIl
> 08h a 10h30 0 10h30 a 13h) 4d° 2y ah" a
Para los clientes I)ro g0
del Hotel Villa Gadea ce?

Precio por diay por persona
o por pareja: 10.--. €




o Acupuntura

Ventosas, moxa, piedras de Basalto...

ST

@ M asaj eS Ch i n OS | HotI iIIa Gadea

Partida Villa Gadea . 03590 Altea

www.hotel-villa-gadea.com

/ \n I\/I O I u I N a N-332 - acceso: parking publico,
autobus y Ferrocarril ‘I'Olla’

AnMo: circulatorios, revitalizantes...
TuiNa: terapéuticos a partir de un diagnostico... Gabinete:
Consulta y sesiones
Curativas para
aliviar sus

Q F i tOte rap i a dolencias

y malestares

Plantas medicinales, aromaterapia, dietética...
Con cita previa

. Estamos en el
. Coaching Hotel Vi Gadea

Imi ili ' A 5 |
Crecimiento personal y familiar, gestion del estreés... donde el buda)

Consulta Sesidn Leccion

de Medicina china MTCy Fitoterapia | Socio-pedagogica (Coaching) Privada o colectiva (max. 4 personas)

Basica: 40.-- € (45 min.) intervencion activa segln la necesidad del momento.

Optima: 150.-- € (270 min.) para potencial mayores resultados curativos.

Proceso terapéutico repartido en 3 veces de ~ 1h30 en un plazo de 10 dias min. Espacio Salud

Natural

Masajes AnNMO: 20.--€(30min.) . 30.-- € (45 min.) . 40.-- € (60 min.)

Qi Gong . Tai Ji . Kung Fu . Autodefensa . Acupuntura . Dietética . Fitoterapia . Coaching . Crecimiento personal . Masajes chinos



El Centro Alba, un ‘abanico’ de posibilidades:

+ Qi Gong ® varios estilos y formas tradicionales.
& Taildi ® manipulacién armas chinas (bastén,
¥+ Kung—Fu espada, sabre, lanza, tonfas, etc.).
+ Acupuntura ® diagnosticos diferenciados
+ Masajes chinos AnMo TuiNa y tratamientos combinados.
® masajes revitalizantes y terapéuticos (curativos).
+« Fitoterapiay Aromaterapia ® remedios y galénicas, herbolaria y nutricién
+ Dietética (occidental y china) (productos, bio, artesanales y de cultivo ético).
+ Asesoramiento RH ® resolucion de conflictos ~ mejora intrafamiliar.
* (recursos humanos) ® procesos socioeducativos y psicosociales
* Coaching (parejas, padres €= hijos, sociedades, etc.).

(crecimiento personal)

pedagogia activay personalizada para nifios
hiperactivos, para (pre) adolescentes, (...).

encuentros, viajes (interculturales

+« Animacion y Turismo sociocultural ® actividades, excursiones, juegos,
e intergeneracionales, (...).

+ Autodefensa (especifica para la mujer) y Defensa personal (marcial ~ policial)

Ensefanza teodrica... en Cursos, Formaciones y Seminarios.

+ Medicinachina MTC N ® formacién continuay académica

+ Filosofia “ Escuela del Roble”

+ Fisiologl'a > ® cursos teoricos (dinamicas grupales).

* Fitoterapia ® metodologia ‘Proyectos & Realidad.

+ Sistémica socio- ® supervision, analisis de préctica, concepto
pedagégica D, MCECP ‘experimentacién del cambio’, (...).

Tienda Alba Productos ‘éticos & artesanos’ bio y de cultivo integrado, elaborados
fltoterapla y aromaterapla con plantas medicinales de nuestra Region (Cordilleras Prebéticas)
Vivir para mejor Vivir y de Suiza (los Alpes), entre ~1000 y 2500 metros de altitud.

ponte um pleno de oxigeno natunal del Puig Campanay delos Alpes en elcuenpo

Maestro sifu Joaquin Fernandez Fei Ji Long
+ es fundador de la Academia Chuan Shu internacional y del método Educacion
Concientizacién por los Pares MCECP. Diplomado, de:

#+ Medicina Tradicional China MTC de la Escuela internacional Shao Yang, Acupuntura, Masajes
chinos AnMo TuiNa, Qi Gong; Universidad L.E.Sichuan Cheng Du y Tian Jin, R.P.China

| r— + Fitoterapia, Herbolaria y Aromaterapia de la Escuela

Lionesa de Plantas Medicinales ELPM, Francia M\ \
p [\
+ Instructor internacional de Qi Gong (Chi Kung), l ﬁL
Tai Ji (Tai Chi), Kung-Fu (Wushu) de la Federacién N ‘

Suiza de Kick Boxing y Artes Marciales FSKB&AM,
atestado federal J+S (Brevet Jeunesse & Sport); Suiza,ydela
Escuela de estado Pan Gu Wushu (hermanados desde 2002), R.P.China.

+ Formador socio-pedagdgico (Formador de Formadores), Animador Socio-
cultural y Asistente social HES EESP, Suiza, y Educador social, Espafia.




