
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 
 Qi Gong (Chi Kung)    

          Tai Ji (Tai Chi)  

       Kung Fu
 
 (Wushu) 

              Autodefensa  
                  (especifica para mujeres) 

                  
 

Salud . Bienestar . Energía 

 
 

Clases (*) Lunes Miércoles Sábado 
Domingo   

Qi Gong y Tai Ji 
(varios estilos) 

20h 
21h30  

17h30 
19h 

07h30 
08h30 

Autodefensa 
(especial mujeres) 

19h 
20h 

19h 
20h 

08h30 
09h30  

Kung-Fu 
(formas + armas…) 

20h 
21h30 

17h30 
19h 

09h30 
10h30 

 

 Talleres (*) ‘ Verano 2010 ’ 
 Sábado y/o Domingo, de 07h30 a 14h 
  

       Incluido Masajes chinos AnMo TuiNa 
 

           29 y 30 de mayo   3 y 4 de julio 
  14 y 15 de agosto  11 y 12 de septiembre 

 

Impartido por:       Maestro Joaquín Fernández, sifu 
                   . Instructor internacional de Qi Gong, Tai Ji, Kung-Fu    
          . Medico chino . Fitoterapeuta . Formador socio-pedagógico 
 
 

 
 

Programa, tarifas y  suscripción previa a la recepción.  
Cita en el jardín del Hotel  Contacto directo: 629 36 82 36 

 

 
 
 

 

  
 
 

 

 
 

(*) En caso de  
mal tiempo  
o si no hay  
suficiente 

participación,  
la actividad  
puede estar 
modificada, 
desplazada  
o anulada 

 


