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CENTRO ALBA

ACADEMIA CHUAN-SHU

. Qi Gong . Tai Ji . Kung-Fu

. Masaje chino AnMo TuiNa

. Meditacion Taoista y Budista

. Preceptos del yin yang y de la
Medicina Tradicional China MTC

ACADEMIIE

cacrcs Contacto'Info:

@ (Suiza) +4177 458 68 49
(Espana) +34 629 36 82 36
centro-alba@hotmail.com
& Centro Alba . WhatsApp
D« academie.chuanshu@gmail.com

Sabado, Domingo, Lunes

19, 20, 21 Septiembre 2015
Monasterio ‘Nuestra Dama
de Fatima' . 1694 Orsonnens
FRIBURGO . SUIZA

e www.centro-alba.com
www.kungfu-chuanshu.com



El Monasterio Nuestra

Dama de Fatima es un JORNADAS i 29. iﬂ'. z:lla
. e Septiembre
lugar excepcional en plena TAO o

naturaleza, en este lugar
vive una Cofradia de
Monijes cistercienses,
vietnamitas, con quien
la Academia Chuan-Shu
colabora desde 1984,

y realiza Seminarios de
formacion desde 1990.

entre Cielo y Tierra’ /

SEMINARIO DE FORMACION DESDE 1990
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Entre CIELO y TIERRA, ol
vamos a sentir y B S fAat : e
vivir lo ESENCIAL f20 . o ¥ ¢ B 55 MONASTERIO ‘ORSONNENS’ =
'Amor & Armonia'. TSRS Y FRIBURGO . SUIZA
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, < * Los Talleres se hacen al interior del Monasterio
SABADO 09 HA 12H y al exterior en los Espacios naturales.

* Trae cojin, esterilla y
mantas para los masajes.

. MEDITACION TAOISTA (con el GonG)

. BADUAN JIN 'los ochos movimientos de seda' DEL TEMPLO DE SHAOLIN * se dan soportes pero
trae para apuntar.

. FILOSOFIA DEL TAO * Hay momentos de pausa.

. MEDICINA TRADICIONAL CHINA
MTC (Teoria en general)

* Mira el Descriptivo (no-exhaustivo)
de las Disciplines (pide el PDF).

* Para I@s que desean hacer el
bastén en el Kung-Fu, tiene
que medir su altura.

é>» Recogida en su PEEE 'Pequeio
Espacio Energético Espiritual’

* Posibilidad de venir / alojarse
ya el viernes noche (ver segtin

SABADO 15 H A 18H la situacién y la necesidad).

. MASAJE CHINO ANMO TUINA (Teoria y Practica)
* Preceptos . Técnicas /| Métodos . Acciones terapéuticas. (...).

SABADO 20H

. MEDITACION BUDISTA CANTADA

DOMINGO del Alba hasta las 12H

. MEDITACION TAOISTA (despertar con la naturaleza y de la conciencia Shen).

. QI GONG SUN CUN YE (Respiraciones / Circulacién Qi Xue . Equilibrio cuerpo/mente/espiritu).




. TALJI (Armonia & Gestual . Geometria / Sincronizacion de movimientos / Espacio).

. KUNG-FU (formas y aplicacién diversa del sur y norte de la China . Técnicas de animales, y que resultan
de los elementos naturales. * Trabajo con el Bastén MuTou 'facultativo' (su baston debe tener su talla).

I 2= Recogida en su PEEE 'Pequeno Espacio Energético Espiritual’

DOMINGO 15H A 18H

. TAl JI (Armonia & Gestual . Geometria / Sincronizacién de movimientos / Espacio).

. KUNG-FU (formas y aplicacién diversa del sur y norte de la China . Técnicas de animales, y que resultan
de los elementos naturales. * Trabajo con el Bastén MuTou 'facultativo' (su baston debe tener su talla).

DOMINGO 20H

. QI GONG CURATIF ZHONG GONG (por imposicion de las manos)
* completadas de técnicas / ejercicios de orden chamanico.
(coger su Talisman 'objeto de poder').

LUNES del Alba hasta las 12H

. MEDITACION TAOISTA (despertar con la naturaleza y de la conciencia Shen).

. TODAS LAS DISCIPLINAS (Repeticiéon / Formacion segun la/s practica/s de su eleccion).

I == Recogida en su PEEE 'Pequeno Espacio Energético Espiritual’

LUNES 14H . clRcULO DE SABIDURIA (Naturaleza & 6 sentidos . Imagenes . Pensamientos . Simbolos...).

* =
CONTENIDO . PROGRAMA . TALLERES . ACONTECIMIENTOS | Z:‘:i%;f;;; flif'; :z:;z‘c':'::

* Contenido no-exhaustivo puede afadirse de ensefanzas complementarias segtn las circunstancias.

4+ MEDITACION TAOISTA, nocidn del vacio, proceso/estado transcendental entre 'cieloy tierra'.
+ FILOSOFIA, Taoismo, atributos del Yin Yang, reflexién sobre el 'WouWei' y textos usuales.

#% MEDICINA CHINA, los Ciclos, el Tablado de los 5 elementos (correlacién con la naturaleza),
y generalidades fundamentales (* abordaremos brevemente la Acupuntura).

#% MASAJE CHINO ANMO TUINA, acciones terapéuticas 'Shou Fa' técnicas demano . Virtudes
terapéuticas de los puntos. Relacidn Teoria/ Practica - Diagnostico/Tratamientos.

#+ QI GONG, la pequefia circulacién celeste, las 5 respiraciones Qi Gong Qi Xue, Trabajo de
visualizacién externa/interna 'observo, reproduzco, siento'. Concepto metodoldgico
en 5 fases Chuan-Shu: 1). Meditacién taoista 2). Auto-masaje Dian Xue 3). Los 15 ejercicios
de Qi Gong 4). Ba Duan Jin 'Los ochos movimientos de seda' del Templo de Shaolin.
5). Casco de Energia. Sidai Qi Gong (Henan) y Qi Gong Cun Sun Ye (Tian Jin); R.P Chine.



TAI JI QUAN estilo Yang 120 movimeintos. AGADEMIA
Chuan-Shu'concepto 'Geometria, Espacio y CraeAv-sree
Sincronizacion' + las 4 Técnicas de base: 1era e
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raiz.., 2da y 3era segun el nivel de cada un@.

# KUNG-FU, Taos/bases Chuan-Shu, Ba Ji Quan,
Tong Bei Quan Tao Templo Shaolin, Win Tsun'y
Jet Kune Do (defensa personal), Tao de
Bastdn (facultativo.., coger su propio bastdn).

En varios momentos previstos y disponibles asi que durante las pausas, nos iremos a pasear por los
numerosos senderos, descubrir este maravilloso paisaje natural con su flora y fauna, particular, (...).

Las comidas 'platos culinarios' son tradicionales de la alimentacion vietnamita, y monacal 'Casera’' recién
sacada del cultivo de las huertas del Monasterio, preparadas con calidad y gran carifio por los Monjes ©

Inscripcién previa . Ultima reserva hasta Miércoles
09 septiembre 2015

Participacion limitada suscribete rapidamente.

Inscripcién a remitir en las Clases de la Academia
o por Correo enviando tu solicitud a nuestro e-mail.

Precio reducido todo comprendido 'los tres dias'
Formacidén, Comidas y Hospedaje': 390.- CHF
COSTE ~ PRECIO * Oferta para Grupos / Asociaciones . la sexta

persona inscrita paga medio precio.
. Hospedaje: . A). Habitacién en individual (con dos

camas) * Plazas limitadas a reservar rapidamente.
' . .

. B). Habitacion en colectivo (con varias camas). Cada Una Jornada 'Formacion + Comidas

habitacién dispone un lavabo * ducha comun a parte. + Hospedaje': 180.- CHF

Una Jornada 'Formacién + Comidas': 140.- CHF

. Comidas: en total 2 desayunos, 3 comidas, 2 cenas.

. Formacioén 'Talleres / Disciplinas': teoria y practicas, en
grupo, y personalizado * Para tod@s y todos los niveles.

EN CARGO DE ESTAS JORNADAS

Maestro Joaquim Fernandez 'Fei Jin Long'

Fundador del Centro Alba, de la Academia Chuan Shu internacional

y del método Educacidén Concientizacién por los Pares MCECP.

Profesional de Naturopatia colegiado FENACO n° 3191. APENB n° 1465 [ 1466.
Titulado de:

. Medicina Tradicional China MTC de la Escuela internacional Shao Yang, Acupuntura,
Masaje chino AnMo TuiNa; Universidad L.E.Sichuan, Cheng Du y Tian Jin, R.P.China.

. Fitoterapia de la Escuela Lionesa de Plantas Medicinales ELPM, Francia.

. Instructor internacional de Qi Gong, Tai Ji, Kung-Fu de la Federacién FSKB&AM,
Swiss Wushu, y Atestado federal J+S (Brevet Jeunesse & Sport); Suiza, y de la
Escuela de Estado Pan Gu Wushu - Hermanados desde 2002- (Hebef) R.P.China.

. Coach'Intrafamiliar 'Ex-colaborador de la CIMI' socio-pedagogia y psicologia sistémica.

. Formador de Formadores, Trabajador social 'Animador Sociocultural y Asistente social'
HES. PF. EESP, Suiza - Bachelor (EEES), Educador social 'Grado Universitario' Espafia, (...).




