
 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

             
 

   Harmonie     Vitalité        Énergie        Partage      Sérénité 
                              

 

  Journée QI 
. Méditation  
. Qi Gong  
. Tai Ji  
. Kung-Fu  
.Tao 'Bâton'  
. Défense personnelle  
* Spécial 'Couteau' 
    Chuan-Shu 
 
 

 
Théorie MTC et  
Philosophie Tao  
 
 

 
DIMANCHE  
17 Avril 2016 
 

08h30 à 14h30  
 

Salle de Gymnastique  
du Collège de la Barre  
1005 Lausanne 

       BANDE ANNONCE ����  EN EXCLUSIVITÉ 
 

              LES 17, 18 ET 19 SEPTEMBRE 2016 
 

SÉMINAIRE CHUAN-SHU .., MÉDITATION 
TAOÏSTE ET BOUDHISTE, QI GONG, TAI JI, 
KUNG-FU, MASSAGES TUINA, MÉDECINE 
CHINOISE MTC ET PHILOSOPHIE 'TAO'. 

 

AU MONASTÈRE NOTRE DAME DE FATIMA 
. ORSONNENS (FRIBOURG)  

 
.., ET UN LIEU EXCEPTIONNEL EN PLEINE CAMPAGNE, 

DANS CE LIEU INSOLITE VIT UNE CONFRÉRIE DE MOINES 
CISTERCIENS VIETNAMIENS AVEC LESQUELS L'ACADÉMIE 

CHUAN-SHU RÉALISE DES SÉMINAIRES DEPUIS 1984. 

 
HEBERGEMENT ET REPAS SUR PLACE 
PRÉINSCRIPTION ET RÉSERVATION AU PRÉALABLE  

ET AU PLUS VITE - PLACES LIMITÉES. 

 
  

 
 
 

 



                                                                          
 
 
 
           

Pour petits et grands, pour tous les niveaux, et en famille. 
Voici de belles Journées Qi 'Santé . Bien-être . Art martiaux'  

pour un 'vrai' plein d'énergie ».  
    

 

 

DIMANCHE                                                            
 
 

   08h30 à 14h30 
  

. Méditation 'Méditation taoïste' du Wudang & Méditation bouddhiste' Shaolin. 
. Qi Gong de l'Aigle 'Qi Gong dur' de Chongqing Sichuan � . Sidaï Qi Gong � Qi Gong Martial' &  

. Qi Gong Ba Duan Jin 'les huit mouvements de la soie' � . Qi Gong des Animaux ...; du Temple de Shaolin. 
 

. Tai Ji ‘Tai Ji Quan’ Style Yang � 1ère racine des 120 mouvements du Pan Gu Wushu. 
   

. Kung-Fu � Tong Beí Quan Tao du Temple de Shaolin. 
  

. Bâton Tao Moutu Chuan-Shu � Manipulation et Tao (* prendre son bâton). 
 

. Défense personnelle martial � Techniques de frappes, d'immobilisation, étranglement, saisie, avec armes 
� Connaissance des points vitaux art du Dian Shue � Usage du 'Jet Kune Do, Win Chun, Ba Ji Quan'  

& Techniques usuelles d'Autodéfense (J+S). 
 

 . SPÉCIAL Couteau Chuan-Shu � avec Enchaînement des Coudes � avec Tao Lau Gar adjonction Ming 
Chuan � avec Self-defense, (...)(* prendre deux  couteaux - en plastique ou en bois par mesure de protection).  

. 
Durant les Stages nous abordons les préceptes de la Philosophie Tao 'yin yang'  

et de la Médecine Traditionnelle Chinoise MTC. 
 

Coût . Investissement:  
 
� POUR ADULTE CHF 90.- prix unique pour toute la Journée QI (08h30 à 14h30 (6h . 15 min de pause).  
 
� POUR ENFANT Prix fractionnés au prorata (CHF 90.- = 6h) - 02h min. de Stage - La Journée de Stage(s) 
commence dès 09h30 - Le nombre d'heures choisies - et Horaire(s) - sont à convenir suivant l'âge et la réalité. 

 

 

  

 
 
 

 
 

 

 

Se débarrasser du stress  
et de la fatigue  

Retrouver la joie de vivre  
et le bien-être au quotidien 
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MEDITATION  . QI GONG . TAI JI 
. KUNG-FU . ARMES CHINOISES 

. DÉFENSE PERSONNELLE  
.  SPÉCIAL COUTEAU CHUAN-SHU 

SVP . Veuillez solder votre Inscription 
 

 au préalable et  AU PLUS VITE, merci ☺☺☺☺ 

 
 

 
 

Lieu: Salle Gym. 
Collège de la Barre 
 . 1005 Lausanne 
 

* Accès: . Station de Bus de la Place du 
Tunnel . Parking devant la salle (.. en     
 traversant le petit bois depuis le  
 Collège de la Barre). 



Enseignement:  
 
Maître sifu Joaquim Fernandez, vient spécialement 
d’Espagne pour cette Rencontre et impartir cette 
Journée Qi.  
 

Fondateur de l'Académie Chuan-Shu internationale, du Centro Alba 
et de la méthode d'Education Conscientisation par les Pairs MCECP.  
. Professionnel de Naturopatie agréé . FENACO nº 3191 . APENB  
nº 1465 / 1466.   Diplômé de � Médicine Traditionnelle Chinoise 
MTC 'École internationale Shao Yang' Acupuncture, Massage 
chinois AnMo TuiNa; Université L.E Sichuan, Cheng Du et Tian 
Jin, R.P.Chine � Phytothérapie . Herboristerie occidentale . De 
l'École Lyonnaise de Plantes Médicinales ELPM, France                  
� Instructeur International de Qi Gong, Tai Ji, Kung-Fu, de la 
FSKB & AM, Swiss Wushu, et Attestation fédéral J+S Brevet 
Jeunesse & Sport;  Suisse, et de Ba Ji Quan (référence pour la Suisse) 
avec l'École d'Etat du Pan Gu Wushu - dont nous sommes Jumelés 
depuis 2002 - Hebeï, R.P.Chine � Coach'Intrafamilial 'Ex-   
collaborateur de la CIMI 'socio-psycho/pédagogie systémique'.                
� Travailleur social Animateur Socioculturel, Assistant social et 
Praticien Formateur PF, Bachelor EESP et Postgrade HES, Suisse 
� Educateur social 'Grado Universitario' EEES, Espagne, (...).  
 
 

Depuis 1990, il anime régulièrement, en Europe, des 
Journées, Stages et Séminaires de Qi Gong, Tai Ji, 
Kung-Fu, (…) avec la Méthode MCECP Chuan-Shu 
d'Education Conscientisation par les Pairs dont il en est 
le Fondateur (peers group process). Il conduit 
également des Séances et des Ateliers thérapeutiques 
sur la Santé naturelle et socio-pédagogiques (coaching) 
dans le contexte intrafamilial.  
 
L’excellente qualité de son travail, avec sympathie, 
précision, habileté et gentillesse, incitent de nombreux 
amis de ces disciplines à suivre ces cours avec 
enthousiasme. 
 
N’hésitez pas, vu le succès rencontré par Maître sifu 
Joaquim Fernandez, inscrivez-vous au plus vite. 
 

☺ Halte-Jeux envisagée, sur place, animée par un/e 
jeune Moniteur/trice. Annoncez-vous bien à 
l'avance et demander Infos préalables ☺ 

                            

 
 
 
 
 

Contact � � Bénédicte Gulias: 077/458 68 49 
academie.chuanshu@gmail.com 

Organisation: Académie Chuan-Shu Internationale 

 

 

Académie Chuan-Shu ‘Qi Gong . Tai Ji . Kung-Fu’ . CP 338 1000 Lausanne Malley 16 
  

 � SUISSE: www.kungfu-chuanshu.com  www.qigong-chuanshu.com � ESPAGNE: www.centro-alba.com  
� ITALIE: www.facebook.com/groups/centrotao � CHINE: www.panguwuxiao.cn (Jumelage depuis 2002)  

Pour raison d'Organisation l'Inscription est à 

faire au préalable et au plus vite, MERCI. 

 
 

Swiss Wushu 

Federation 

 
 

 

 



 

 

  
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


