
 

Maestro Joaquim Fernández . Fundador del Centro Alba 'Salud Natural & Socio-
pedagógico', de la Academia Chuan-Shu Internacional Qi Gong, Tai Ji, Kung-Fu y del método Educación 
Concientización por los Pares MCECP 'peers group process'. Profesional de Naturopatía APENB y FENACO. 
Titulado, de: 
. Medicina Tradicional China MTC Escuela Internacional Shao Yang Acupuntura, Masajes AnMo TuiNa, Qi Gong;      
  Univiversidad. L.E.Sichuan, Cheng Du y Tian Jin, R.P.China. 
. Fitoterapia 'Herboristeria / Aromaterapia' Escuela Lionesa Plantas Medicinales ELPM, Francia. 
. Psicoterapeuta, Formador-Coach socio-pedagógico, (Formador de Formadores, Ex-colaborador CIMI -    
  Consulta Interdisciplinaria del Maltrato Intrafamiliar), Suiza. 
. Trabajador social 'Animador Sociocultural y Asistente Social', HES (Altos Estudios Especializados) con    
  Postgrado EESP, Suiza y Grado Académico Español - Homologación Universitaria - EEES Bachelor - España. 
Y entrambos más… Electrónico RTV, Periodista radiofónico, Suiza y Compositor musical ‘cantautor’, Cuba.  
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LA FELICIDAD  
“más que un reto una oportunidad” 
La Felicidad lo es todo  Todas las Civilizaciones, Filosofías, Culturas y 
Tradiciones la nombran, a su manera, presente en cada instante como una 
misión y finalidad extraordinaria de Vida para realizar plenamente una 
existencia placentera repleta de amor, paz, alegría y armonía. Hablemos de ella 
¿Cómo lograr esa ‘felicidad’?, tan esperada, amada, aquí, ahora y siempre. 
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