
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

El Grupo Alba INVITA sus Amig@s 

y l@s Amig@s de sus Amig@s. 
 

 

Domingo  
05 de Enero  
Cabalgata de  
los Reyes. 
 

 

Lunes 6 de Enero  
  Convivencia   

 

 Nos vamos a divertir un montón  

 a disfrutar se ha dicho !!!  
 
 

Lunes 6, Tod@s de Convivencia, Altea (Monte Molar Espacio del Alba.12). 

10H . Meditación Tao, Qi Gong, Tai Ji ��  11H30 . Baile Celta (Coreografía) � 

13H . Charla: “Dar Sentido a la Existencia por la Esencia”��� 

14H30 . A comer yeee!!! Tod@s traemos algo para comer y tomar, compartimos��	
������ 

17H30 . Baile Latino `Rueda Cubana’��������	
�������������������� !"#$%&'()*+,-./01Y seguimos… cantando, bailando, Karaoke,   

mini concierto Joaquim Álbumes ‘Amor & Armonía’ y Entre Cielo y Tierra’ �������������� !"#$%&'()*+,-./012345678  

toda la Tarde y Noche hasta las…23 Animan Yeni, Joaquim y Tod@s9 
 
Contigo, nosotr@s, y l@s dem@s componemos esta bonita Velada. 

Heeeey si vienes danos un toque (wathsapp) 

         
 

   Armonía     Vitalidad    Energía     Compartir   Serenidad 
                              

 
 

 

 
 

                                                                   

 
 

 

 

       
  
  
  
  

 
 

 Tienes alguna actividad que nos  

quieres hacer descubrir y te  

apetece compartir.., adelante ! 
 
 
 

Yeee.., vamos a ofrecernos amistad, e intercambiar 

nuestras aficiones, ilusiones, ideas, proyectos, expresar 

lo que somos y tenemos…, sabes tocar algún 

instrumento.., nos haces probar alguna receta culinaria.., 

conoces alguna disciplina, de gimnasia, de relajación, de 

bienestar, de salud natural…, juegos, teatro, danzas, 

diseños…, manualidades…, cantas canciones, das una 

charla…, recitas poesías, fábulas, cuentos, (…).  

 
 

 Anim’Arte 

    
Centro Alba ‘Salud Natural & Socio-pedagógico’ 

 

Domingo 5, nos vemos en Alcoy, 16h30 

:;<=>?:;<=>?:;<=>? A ver la Cabalgata✨   

 

 

 

 

Info./Contacto . Tel. 
639 52 02 20, Françoise  

629 36 82 36, Joaquim 
www.centro-alba.com 
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La Cabalgata de Reyes de 

Alcoy es la más antigua de 

España y posiblemente del 

mundo, junto a las de 

Barcelona y Granada. 

Declarada Fiesta de Interés 

Turístico Nacional, se 

celebra de forma 

continuada desde 1885, 

aunque sus antecedentes 

documentales se remontan 

al año 1866. 

 

 

   
 

 Anim’Arte   
 


